
～神川町の小中学校における熱中症対策～
   近年の猛暑に対応するため、神川町内の小中学校が、各校の実態に応じて行なっている熱中症対策につ

いて紹介させていただきます。保護者の皆さまには、引き続きご理解・ご協力をお願いいたします。

1. 教室・施設の涼しさを確保

・全校で教室にエアコン・扇風機を整備し、適温管理を徹底し

   ています。体育館では、大型扇風機も活用しています。

・昇降口や校舎周辺には、ミストシャワーや霧吹きを設置して

   います。

・日差しを和らげるためのグリーンカーテンの設置を一部校舎

   に設置しています。

2. こまめな水分補給

・水筒の持参を奨励し、授業中や休み時間の自由な水分補給を

   指導をしています。

・水筒は、水・お茶・スポーツドリンクも可としています。

・保健室で氷や経口補水液を用意し、緊急時にも対応できるよ

   うにしています。

3. 登下校時の安全管理

・WBGT（暑さ指数）を活用し、必要に応じて登下校時間の調

   整や活動の制限を行っています。

・クールスカーフ・ネッククーラー、町で配布した日傘等の活

   用を推奨をしています。

・体調不良の場合は無理をさせず、早めにご家庭に連絡をさせ

   ていただいています。

4. 屋外活動・運動時の工夫

・体育や部活動では、気温やWBGT（暑さ指数）を見ながら、活動

   時間や内容を調整しています。

・校庭にテントを設置したり、校庭の木々を活用したりして、日陰

   の休憩スペースを確保しています。

・高温時は屋外活動を中止し、室内での活動に切り替えています。

・運動時は半袖・ハーフパンツなど涼しい服装を奨励しています。

5. 特別な配慮や教育活動の工夫

・暑さが厳しい時期は体育着登校を認めるなど、児童生徒が

   快適に過ごせるように配慮しています。

・体育館での集会や講演会などはオンライン配信に切り替え

   る場合もあります。

・熱中症予防教育を全校で実施し、正しい知識を身につけさ

   せています。

☆保護者の皆さまへのお願い

🌻 水筒・帽子・タオルなどの準備をお願いします。

🌻 朝の健康観察（体温・体調）をお願いします。

🌻 体調が優れない場合は、無理せず学校にご連絡ください。

🌻 登下校時の暑さ対策（日傘・水分補給）にもご協力を 

     お願いいたします。

  神川町の小中学校では、これからも児童生徒の健康と安全を第一に、各校の状況に応じた柔軟な対応を
続けてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

暑さ対策のポイント
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