
 

                          

 

 

自分の「ウェルビーイング」を保つために 校長  田島  司 

最近、ウェルビーイングという言葉をよく耳にします。これは、「身体的・精神的・社会 

的に良い状態にあること」を意味します。前回の文科省の中央教育審議会で次期教育振興 

基本計画の概要の中に「協調的幸福観」に根差した「日本型ウェルビーイング」がこれか 

らの教育では大切であることが示さました。「協調的幸福観」とは①自分だけでなく、周 

りの人も楽しい気持ちでいられる、②大切な人を幸せにしている、③平凡だが安定した 

日々を過ごしているという価値観です。全ての子どもが自分はもちろん、自分の周りの 

人々も楽しくでき、それを持続するように努力できるようになれば、素晴らしい未来が 

創造されるのではないのでしょうか。次期学習指導要領でもこの考えが取り上げられると考えております。 

さて、私事ですが、私は海釣りを趣味としています。海釣りは、私のウェルビーイングを保つための方法の 1

つです。年末年始も釣行し、心を洗ってきました。行き先は、茨城、神奈川、新潟に行くことが多いのですが、

私が住んでいる本庄市からは、この 3 地域がほぼ 200ｋｍのため、様々な高速道路移動の方法が可能です。例

えば、茨城の太平洋の船宿を予約しておいた時に、天気予報が悪いと、新潟の日本海に替えたりできます。また、

その逆も可能です。船に乗り、海で潮風に当たっていると、日ごろのストレスから解放され、心が癒されます。

（釣れないときには違うストレスを感じてしまうこともありますが・・・）そして、釣った魚の扱いにも、最新

の注意を払っています。自分でさばいて食べることはもちろん、食べきれないと感じたら近所等に配ります。ま

た、釣りをしている時も処理できないほど釣らないようにし、命をいただく魚には常にリスペクトの念をもって

います。さらに、船上でのごみ処理についても、使用済みの仕掛け針等は、危険なのでごみ袋に入れ、船宿のル

ールに従って処理します。中でも特に気を遣うのはビニール等のプラスティックごみです。近年、魚やウミガメ

がクラゲと間違ってレジ袋を食べ、命を落とすというニュースも見聞きします。また、プラスティックは太陽光

線で分解されマイクロプラスティックとなり、海洋生物はもちろん、人体にも悪影響があるといわれています。

そのため、常にごみ袋を用意し、プラスティックごみを落とさないように注意しています。いわゆる簡単な

「SDG`S」です。  

環境にも人にもリスペクトを忘れず行動すること。大人がまず見本を見せ、子供を導いていくことが  

大切であると思っています。自分のウェルビーイングを保つ際にも、人としてのルールを守ることを念 

頭におき、充実した生活を心がけていきたいと考えております。 

 

 

 

 

給食試食会 

校長から「1年間の目標を決め、それを達成するた

めの方法」についての話がありました。皆、真剣に聞

き入っていました。 

令和 6 年度は 4 名の児童が入学します。本校の

長所である縦割り活動や家庭地域との連携につい

て話しました。入学式が楽しみです。 

4 年ぶりに給食試食会が実施されました。それ

に先立ち、学校保健委員会で染野栄養教諭から

給食についてのお話をいただきました。 

 

 【目指す学校像】 

教職員が笑顔で教え、 

子供たちが笑顔で学び、 

保護者・地域の方々が笑顔で 

訪れられる学校 

 

【学校教育目標】 

・かしこく 

・やさしく 

・たくましく 

神川町立神泉小学校第 10号   令和 6年 1月 30日 

 

１月９日 始業式 

  １月２４日 給食試食会 



 

 

 

 

日 曜 行 事 内 容 等 下校時間 

1 木 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算）・フッ化物洗口・図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 15:15 

2 金 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・フリータイム 15:45 

3 土    

4 日    

5 月 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算） 15:15 

6 火 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・いずみっ子ﾀｲﾑ 15:45 

7 水 全校朝会・いずみっ子ﾀｲﾑ・クラブ活動・スクールカウンセラー（13：10～15：55） 15:45 

8 木 Ｂ日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算）・フッ化物洗口・図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 15:15 

9 金 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・フリータイム・あいさつ運動・きものリメイククラブ 15:45 

10 土    

11 日 建国記念の日 建国をしのび、国を愛する心を養う。  

12 月 振替休日  

13 火 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・いずみっ子ﾀｲﾑ・授業参観懇談会・1/2 成人式・校内書きぞめ展 15:45 

14 水 朝自習（縦割り集会予備）・いずみっ子ﾀｲﾑ・クラブ活動・手作り弁当の日・教育相談 15:45 

15 木 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算）・フッ化物洗口・図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・家庭子ども相談員来校（午前） 15:15 

16 金 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・フリータイム 15:45 

17 土    

18 日    

19 月 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算） 15:15 

20 火 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・いずみっ子ﾀｲﾑ・大型紙芝居・ふれあいの日ノーメディアデー・家庭教育学級（ヤクルト）5 校時 15:45 

21 水 朝自習・いずみっ子ﾀｲﾑ・クラブ活動・ふれあいデー 15:45 

22 木 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算）・フッ化物洗口・図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 15:15 

23 金 天皇誕生日 天皇の誕生日を祝う。  

24 土    

25 日    

26 月 B 日課・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算） 15:15 

27 火 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（国）・いずみっ子ﾀｲﾑ 15:45 

28 水 全校朝会・いずみっ子ﾀｲﾑ・読み聞かせ・代表委員会 15:45 

29 木 A 日課 ・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ（算）・フッ化物洗口・図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・6 年生を送る会準備 15:４5 

 
 

 

 
 

 

コロナ禍後の社会情勢の変化や昨年 8月に文部科学省より発出された「教師を取り巻く環境整備につ

いて緊急的に取り組む施策」等を受け、神川町教育委員会と校長会にて協議・検討を した結果、今後の卒

業証書授与式及び入学式の来賓者数を縮小させていただきます。 

  校区内の地域の皆様に卒業生や新入生の様子を見ていただきたいところではございますが、学校行事

の見直しに御理解、御協力をいただきますようお願いいたします。 

 なお、卒業証書授与式及び入学式の様子につきましては、学校だよりやホームページ等で情報発信を行

い、お知らせいたします。 

 2月の行事予定 

卒業証書授与式及び 

入学式の来賓について 

 


